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Regionale Opstaptoernooi Sparren Zondag 22 november 2009
Beste uitgenodigde en deelnemers,
De meeste wedstrijden zijn ver weg, duur en voor gevorderden taekwondoka’s.  Om deze reden hebben we vorig jaar met enkele gelijk gestemde taekwondo scholen, die ook behoefte hebben om laagdrempelig sparringservaring op te doen, afgesproken om bij toerbeurt opstapwedstrijden voor de beginners in een samenwerkingsverband te organiseren. 
Wanneer:
 Zondag 22 november 2009 (sluitingsdatum dinsdag 8 november)
Waar:  

Vas Dias dreef 20 te Leidschenveen (Gymzaal van  ’s Gravendreef college naast de nieuwe CBS)
Voor wie: 
Deelnemers v.a. witte band t/m de zwarte slip, maximaal 80 deelnemers op 2 velden 

De deelnemende scholen zijn Shijak (Leidschendam, Leidschenveen), Ilyo (Zoetermeer), Shi-Shei (Den Haag),

 KISA (Ypenburg), American Fitness (Amsterdam)
De deelnemende scholen worden verzocht om voor minimaal 1 hoek- of hoofd scheidsrechter te zorgen. Meer is altijd welkom.

Voorlopige programma en tijdsindeling: 
09:00 uur weging (deelnemers tm 13 jaar)

09.15 uur
 
briefing Scheidsrechters en Schrijvers
9.30 - 12.00 uur      5 - 13 jaar witte band t/m groene slip (circa 25 deelnemers) 
                   PrijsuitreikinR
12.00-14.00 uur      5-13 jaar groene band tot zware slip (circa 25 deelnemers)
                   Prijsuitreiking

13.30 uur weging (deelnemers van 14 jaar)
14.00-17.00 uur      14 jaar en ouder witte band t/m zwarte slip (circa 30 deelnemers)
                   Prijsuitreiking
De definitieve start- en eindtijden worden t.z.t. bepaald afhankelijk van de inschrijvingen. 

Inschrijfgeld: à 12 euro voldoen door coach bij deelname. Resitutie vind nimmer plaats.  
Entree toeschouwers: gratis, er is een kantine aanwezig.
Wedstrijdsysteem: Herkansingssysteem
· We zullen het herkansingssysteem hanteren om iets meer ervaring op te doen dwz je spart minimaal 2 partijen.

· 2x1 min en 15 sec pauze.
· Poule-indeling zal plaatsvinden naar leeftijd, geslacht, graduatie en gewicht. 
· Bij te kleine poules in een gewichtsklasse worden twee aaneensluitende gewichtklassen samengevoegd. 
· Jongens en meisjes tm 10 jaar kunnen in een zelfde poule uitkomen hoewel we zullen proberen dit te voorkomen.
Hoofdcontact:       Alleen toegestaan vanaf 14 jaar (junioren en senioren).
Bescherming:
Verplicht! Het gaat om arm- en beenbescherming, tok  en een bitje.


De organisatie kan niet aansprakelijk gesteld worden bij blessures en verlies van kleding etc.

Regio – regels:   

Omdat het een vriendschappelijk toernooi is om sparringservaring op te doen met vriendenclubs is het niet toegestaan: “hard” door te trappen of te stoten en agressief gedrag te tonen
De bedoeling is vriendschappelijk, sportief om te gaan met elkaar op korte afstand  en voordelig in een gemoedelijke sfeer taekwondoplezier te beleven.
Met sportieve groeten,

Cyriel Ramdjiawan 070-3202220 en Winod Bansie 06-21523736
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Inschrijfformulier

Regionale Opstaptoernooi Sparren Zondag 22 november 2009

Indien je mee wilt doen, vul onderstaande gegevens dan in en lever dit met het inschrijfgeld van €12,- voor maandag 9 november in bij je leraar.

Voornaam

:
 





Achternaam
:

Emailadres

:

Geboortedatum
:
-
-

Geslacht*
:   M / F
Gewicht

:



Lengte
:

Kup*
10de 
wit
6de

groen
9de 
wit/geel
5de

groen/blauw
9.2de 
wit/geel/groen
4de

blauw
9.3de
wit/ geel/groen/blauw
3de

blauw/rood
8ste 
geel
2de

rood
7de
geel/groen
1ste
rood/zwart

Inschrijfgeld van € 12,-  wordt:*
Contant betaald 
(gepast in een envelop voorzien van voor- en achternaam);
Op rekeningnummer 88.78.99.889 gestort o.v.v. Lidnummer (L****)
(of voor- en achternaam leerling) + Toernooi 22 november 2009
Betaling dient voor 9 november te zijn overgemaakt
Datum ___ - ___ -2009

Handtekening ____________________

(indien minderjarig dan ouders/verzorgers/voogd)

*Aankruizen

